PROGRAM SZKOLY
PROMUJACEJ ZDROWIE

Program opracowat:

Zespot Szkoty Promujacej Zdrowie

dziatajacy w Szkole Podstawowej im. Krélowej Jadwigi w Wielbarku

Termin realizacji: 01.09.2017 r. — 30.05.2020 r.



Troska o zdrowie ucznidw i pracownikdw jest od wielu lat priorytetem dziatan Szkoty Podstawowej w
Wielbarku. Ponizszy program jest zgodny z programem profilaktyczno - wychowawczym szkoty,
stanowi réwniez jego rozwiniecie i uszczegétowienie.

Zatozenie:

Edukacja zdrowotna jest waznym elementem programu nauczania szkoty i gwarantuje lepsza
jakos¢ zycia.

Cele:

- uswiadomienie jednosci osoby ludzkiej jako sktadajacej sie z ciata ducha i umystu oraz
wzajemnego oddziatywania poszczegdlnych sfer — podejscie holistyczne

- przekazanie wiedzy na temat zdrowia i czynnikow ktére mogg istotnie wptyngé na jego stan
- ksztattowanie aktywnej postawy wzgledem wtasnego zdrowia

- rozwijanie umiejetnos$ci podejmowania wtasciwych decyzji celem poprawy jakosci zycia

Ewaluacja:

Zbieranie informacji na temat stopnia realizacji programu i osiggania wyznaczonych celéw odbedzie
sie poprzez analize dokumentdw takich jak: protokoty, sprawozdania, wyniki ankiet, zapisy w
dziennikach oddziatowych, a takze rozmowy, obserwacje, autorefleksje uczestnikéw projektu,
prezentacje, wystawy, zdjecia.



| ZDROWIE

Lp. Zadania Sposob Odpowiedzialni | Terminy
realizacji

1. Przekazanie uczniom Prowadzenie lekcji Pielegniarka caty czas
niezbednej wiedzy na wychowawczych Wychowawcy realizacji
temat  zdrowia i poswieconych zdrowiu. | Nauczyciele w-f programu
czynnikéw Gazetki techniki, biologii
wptywajacych na Filmy

jego utrzymanie Plakaty
Prezentacje
Spotkania ze
specjalistami.

2. Poruszanie na radach Prelekcje Dyrekcja szkoty caly czas
pedagogicznych Dyskusje realizacji
tematyki zwigzane] z programu
promowaniem
zdrowia w  naszej
szkole

3. Propagowanie Wyeksponowanie Nauczyciele caly czas
czytelnictwa z zakresu literatury Wychowawcy realizacji
wiedzy o zdrowiu prozdrowotne] w Nauczyciele programu

bibliotece szkolne;. bibliotekarze
Zachecanie do

czytania artykutow

i prezentowanie na

godzinach

wychowawczych.

4. Przekazanie informacji na Kierowanie Pielegniarka szkolna
temat koniecznosci ucznidw  na Nauczyciele biologii caty czas
wykonywania badan szczepienia Nauczyciele realizacji
profilaktycznych oraz Ochronne. programu
pozytku ptynacego ze Pogadanki
szczepien ochronnych Plakaty

5. Prowadzenie wsréd Wazenie Pielegniarka szkolna
uczniow badan i mierzenie. caty czas
okresowych i zapoznanie Pomiary cisnienia realizacji
rodzicdw z ich wynikami krwi. programu

Badanie wzroku

6. Udziat uczniéw w Test wiedzy Zespot PZ Po

konkursach wiedzy i Plakaty Nauczyciele uzgodnieniu

plastycznych o tematyce
zdrowotnej




7. Udziat uczennic klas lll w Prelekcje Nauczyciel wychowania | Po
warsztatach dotyczacych Pogadanki fizycznego uzgodnieniu
profilaktyki raka piersi. Cwiczenia i

warsztaty
Il AKTYWNOSC FIZYCZNA
Lp. Zadania Sposdb Odpowiedzialni | Terminy
realizacji

1. Uswiadamianie uczniom | Pogadanki Nauczyciele w-f W trakcie
zmian i korzysci Prezentacje Biologii i przyrody realizacji
zachodzacych w Referaty Wychowawcy programu
organizmie w czasie Projekty
wysitku fizycznego.

2. Zachecanie do Referaty Nauczyciele
doskonalenia swojej Projekty edukacyjne | wychowania caly czas
sprawnosci fizycznej. Pogadanki fizycznego realizacji

Pochwaty uczniéw Wychowawcy programu
aktywnych

3. Zachecanie uczniéw do Atrakcyjna oferta Nauczyciele w-f
udziatu w dodatkowych zajec¢ dodatkowych | Wychowawcy caly czas
zajeciach sportowych. kierowana do Zespot ds. PZ realizacji

uczniow. programu
Zajecia rekreacyjne.

4. Wdrazanie uczniow do Wyznaczanie zadan | Nauczyciele caty czas
organizacji i uczestnictwa | dla uczniéw wychowania realizacji
w imprezach i zawodach | uczestniczagcych w fizycznego programu
sportowych. organizacji

zawodow
sportowych

5. Organizacja Dnia Sportu Opracowanie Nauczyciele w-f
Szkolnego scenariusza Zespot ds.PZ Czerwiec
— Dzien Rodziny Wyznaczenie

odpowiedzialnych
za poszczegolne
zadania.

6. Organizacja rajdow i Uczniowie planuja Nauczyciele caty czas
wycieczek szkolnych wycieczki i trasy Wychowawcy realizacji

rajdéw rowerowych. programu

Przeprowadzenie
wycieczek i rajdow.




7. Organizacja ,Biegu po Opracowanie Nauczyciele w-f
Zdrowie” dla ucznidw, regulaminu itrasy. | Zespétds. PZ Pazdziernik
rodzicow i nauczycieli Przygotowanie Uczniowie Maj.

ulotek.
Przeprowadzenie
imprezy.

8. Sktadanie wnioskéw o Propagowanie Nauczyciele w-f Czerwiec
stypendium Burmistrza uczestnictwa w Wychowawcy
Wielbarka dla zawodach
najlepszych sportowcéw | sportowych w

szkole i poza nig
Wypetnianie
whnioskow

9. Organizacja wycieczek Pozyskanie Dyrekcja szkoty Lipiec
krajoznawczych i $rodkow. Sierpien
zagranicznych dla Organizacja wyjazdu
nauczycieli i
pracownikéw szkoty.

Il RACJONALNE ODZYWIANIE

Lp. Zadania Sposdb Odpowiedzialni | Terminy
realizacji

1. Umozliwienie uczniom i Serwowanie Personel stotowki caly czas
pracownikom positkdw zgodnych z | Dyrektor realizacji
spozywania obiadow w obecnymi normami | Rodzice programu
stotowce szkolnej. zZywieniowymi. GOPS w Wielbarku

Sktadanie wnioskdéw
o zabezpieczenie
funduszy.

2. Umozliwienie uczniom Udziat w programie | Dyrekcja szkoty caty czas
klas 1-5 spozywania ARR ,Mleko w realizacji
produktdw mlecznych w | szkole”. programu
szkole.

Umozliwienie uczniom

klas 1-5 spozywania Udziat w programie
warzyw i owocow w UE ,Owoce i
szkole. warzywa w szkole”.

3. Wzbogacenie Zorganizowanie Opiekun sklepiku caly czas
asortymentu sklepiku dostawy zdrowych szkolnego. realizacji
szkolnego w produkty produktow do Dyrekcja szkoty. programu

zdrowej Zywnosci.

sklepiku. Promocja

Ajent sklepiku.




zdrowej zywnosci
wsrod ucznidw

4. Propagowanie picia Woda dostepna na Dyrektor caty czas

wody. korytarzach w Opiekun sklepiku realizacji
zrédetkach wody programu
pitnej.
Woda mineralna w
sklepiku szkolnym.

5. Przeprowadzenie Przygotowanie Uczniowie caty czas
degustacji produktéw zdrowych przekasek | Wychowawcy realizacji
zdrowej Zywnosci na imprezach programu
podczas imprez szkolnych
szkolnych (dyskoteki, Dzien

Chleba).

6. Przeprowadzenie Przygotowanie Zespot SPZ Pazdziernik
pedagogizacji rodzicow prezentacji i Wychowawcy Listopad
na temat potrzeb referatow na
zywieniowych dzieci oraz | spotkania z
zagrozen zwigzanych ze rodzicami.
spozywaniem napoi
energetyzujacych.

7. Prowadzenie zajec¢ na Opracowanie Nauczyciele réznych caty czas
temat zdrowego scenariuszy zajec z przedmiotow realizacji
odzywiania i réznych Wychowawcy. programu
prawidtowych nawykéw | przedmiotow i Zespot ds. PZ
zywieniowych. przeprowadzenie

zajed.

Emisja filmow.
Gazetki scienne
Prace plastyczne
Prezentacje
Multimedialne.
Spotkania z
dietetykiem
Pielegniarka
szkolna.

8. Zapoznanie ucznidéw ze Scenariusze lekgji. Nauczyciele przyrody, | Styczen
sposobami Pogadanki i pokazy | biologii Luty
prawidtowego i techniki Wedtug
przechowywania i rozkladéw

konserwowania
Zywnosci.




9. Uczniowie maja Pogadanki Wychowawcy Styczen-
Swiadomos¢ wagi Wspdlne Nauczyciele maj
wykorzystywania przygotowywanie Rodzice W trakcie
$wiezych produktéw do | positkéw (suréwek, realizacji
przygotowywania dobrej | satatek, koktaijli, projektu
jakosci positkow kanapek) podczas

imprez szkolnych,
na lekcjach

10. Zapoznanie uczniow z Pogadanki Pielegniarka szkolna W trakcie
budows i funkcja Prezentacje Wychowawcy realizacji
sktadnikéw Doswiadczenia Nauczyciele techniki Projektu
pokarmowych oraz z przyrody, chemii i
zasadami prawidtowego biologii
zywienia.

11. Omoéwienie roli witamin | Referaty Pielegniarka szkolna Luty-

i sktadnikéw odzywczych | Pogadanki Wychowawcy kwiecien

oraz wskazanie rdéznic Prezentacje Nauczyciele przyrody

miedzy zywnoscig multimedialne techniki W  trakcie

ekologiczng a GMO biologii, chemii realizacji
Projektu

12. Zapoznanie uczniow ze Pogadanki Pielegniarka szkolna Kwiecien -
skutkami bteddéw Plakaty Wychowawcy maj
zywieniowych Prezentacje Nauczyciele przyrody, | W trakcie

multimedialne biologii, techniki. realizacji
Projektu

13. Prezentacje Wychowawcy Marzec-
Analiza piramidy Filmy Pielegniarka szkolna maj
zdrowego odzywiania Pogadanki Nauczyciele przyrody, | W trakcie
oraz ,talerza zdrowia” Konkurs plastyczny | plastyki realizacji

Projektu

14. Poznanie zasad Pogadanki Nauczyciele przyrody,
tworzenia prawidtowego | Prezentacje biologii, techniki
jadtospisu, Projekty Wychowawcy W trakcie
uwzgledniajgcego realizacji
odpowiednie Projektu

zapotrzebowanie
kaloryczne.




15. Podsumowania projektu | Opracowanie Wychowawcy Maj
»Trzymaj forme” scenariusza Zespot ds. PZ
przedstawiajgcego Samorzad Uczniowski
realizacje projektu Pielegniarka szkolna
Przygotowanie
prezentacji klas
16. Organizacja festynu Opracowanie Samorzad Uczniowski | Czerwiec
rodzinnego scenariusza Nauczyciele 2018
Prezentacja Wychowawcy
przedstawien Dyrekcja Szkoty
teatralnych
Prezentacja
plakatéw
dotyczacych
zdrowego
odzywiania i picia
wody.
IV. PRZECIWDZIALANIE NALOGOM
Lp. Zadania Sposob Odpowiedzialni | Terminy
Realizacji
1. Poznanie szkdd Pogadanki Nauczyciele pazdziernik-
zdrowotnych i Prezentacje Wychowawcy maj
spotecznych zwigzanych z | Ulotki Zespot ds.PZ
naduzywaniem alkoholu, | Filmy Psycholog szkolny
tytoniu i Srodkéw Spotkania ze Pedagog szkolny
psychotropowych specjalistami
2. Cwiczenie postaw Warsztaty Psycholog pazdziernik-
asertywnych Pogadanki Pedagog maj
Wychowawcy
3. Zapewnienie uczniom Zajecia pozalekcyjne | Dyrekcja szkoty Caty czas
alternatywnych, tj. Kotka zainteresowan | Nauczyciele realizacji
zdrowych sposobow Wyijazdy do kina, Wychowawcy projektu

spedzania czasu wolnego

teatru
Woycieczki szkolne
Rajdy




4. Propagowanie idei Udziat uczniow w Opiekunowie Caty czas

wolontariatu zbidérkach zywnosci | Samorzadu realizacji
Caritas Uczniowskiego projektu
Szlachetna Paczka Opiekun Kota Caritas
wosp
Zbiorka karmy dla
schroniska.

5. Realizacja scenariuszy Przygotowanie Wychowawcy Caty czas
godzin wychowawczych scenariuszy Nauczyciele realizacji
w ramach realizacji Prowadzenie zajec Pedagog projektu
programow ( Nie pal przy Psycholog
mnie prosze, Zdrowie Zapraszani specjalisci
naszym najwiekszym
dobrem)

6. Udziat uczniéw w akgcji Przygotowanie Nauczyciele jezyka Kwiecien
propagujacej unikanie scenariusza angielskiego Maj
uzywek w jezyku Przygotowanie
angielskim plakatéw

7. Ksztattowanie Monitorowanie Nauczyciele W czasie
negatywnej postawy w toalet i miejsc Pracownicy szkoty realizacji
odniesieniu do palenia ustronnych programu
papieroséw poprzez Wiasciwe
dostarczenie reagowanie na
odpowiedniej wiedzy i ucznidw palacych
tagodzenie buntu. Przygotowanie

plakatéw i
umieszczenie ich na
korytarzach
V. BEZPIECZENSTWO
Lp. Zadania Sposdb Odpowiedzialni | Terminy
Realizacji

1. Zapoznanie uczniéw z Pogadanki Nauczyciele wrzesien

podstawowymi zasadami | Instruktaz

bezpieczenstwa i higieny
pracy na wszystkich w
szkole




2. Zapoznanie uczniow z Regulaminy Dyrekcja szkoty Wrzesien
zasadami bezpiecznego Instruktaz Wychowawcy Luty
funkcjonowania w szkole | Pogadanki i

komunikaty

3. Przekazanie informacji na | Prelekcja Pedagog
temat odpowiedzialnos$ci | Dyskusja Psycholog Po
karnej nieletnich podczas uzgodnieniu
spotkan z policjantami i
dzielnicowym.

4. Przekazywanie informacji | Instruktaz Wychowawcy Styczen
dotyczacych Pogadanka Nauczyciele Czerwiec
niebezpieczenstw
podczas ferii zimowych i
wakacji letnich

5. Zapoznanie uczniéw z Pokazy Przeszkoleni W czasie
zasadami udzielania Instruktaz nauczyciele klas 1-3 realizacji
pierwszej pomocy przed | Pogadanka Nauczyciel Ed B programu
medycznej Cwiczenia Ratownicy medyczni

na fantomach

6. Organizacja kursu Szkolenie Zespot ds. PZ W czasie
pierwszej pomocy dla Instruktorzy realizacji
zainteresowanych Ratownicy programu
uczniow

7. Przekazanie wiedzy na Pogadanka Nauczyciel E d B W czasie
temat skutkéw ZajeciaEdB Ratownicy realizacji
wychtodzen, udaru Pielegniarka szkolna programu
stonecznego i cieplnego

8. Przekazywanie uczniomi | Pogadanka Wychowawcy W czasie
rodzicom niezbednej Pedagogizacja Nauczyciele realizacji
wiedzy na temat Prezentacja informatyki programu
bezpieczenstwa w sieci i
bezpiecznych kontaktéw
przez Internet

9. Ksztattowanie Tematyka godzin Pedagog Listopad
odpowiedzialnosci za wychowaweczych i Psycholog
wypowiadanie i lekcji informatyki Informatyk W czasie
umieszczanie postow w realizacji

Internecie

programu




10. Wykorzystanie Rejestrowanie Dyrekcja szkoty
monitoringu i przechowywanie W czasie
wewnatrzszkolnego dla nagran z realizacji
zwiekszenia poczucia monitoringu do 30 programu
bezpieczenstwa ucznidw i | dni
pracownikdéw szkoty
11. Opieka medyczna w Zapewnienie Pielegniarka szkolna W czasie
szkole i podczas srodkow Dyrekcja szkoty realizacji
zawodow sportowych finansowych na programu
ochrone medyczng
VI HIGIENA CIALA | UMYSLU
Lp. Zadania Sposadb Odpowiedzialni | Terminy
realizacji
1. Ksztattowanie wsréd Tematyka godzin Zespot ds. PZ Pazdziernik
uczniow nawykow wychowawczych Wychowawcy - Czerwiec
higienicznych Kampania Pielegniarka szkolna
nawofujaca do Nauczyciele W czasie
przestrzegania zasad realizacji
higieny programu
Piktogramy
umieszczone w
szkolnych toaletach
2. Zapoznanie uczniow z Tematyka godzin Wychowawcy Pazdziernik
budowa i funkcjg skory wychowawczych Nauczyciele Listopad
oraz chorobami Pogadanki Pielegniarka W czasie
wynikajgcymi z braku Filmy realizacji
higieny Plakaty programu
Prezentacje
3. Przekazanie uczniom Wychowawcy Grudzien
i rodzicom wiedzy na Pogadanka Nauczyciele W czasie
temat grypy, wszawicy i Gazetka Pielegniarka realizacji
grzybicy uczniom oraz ich programu
rodzicom
4. Uswiadomienie uczniom | Tematyka godzin Wychowawcy W czasie
jak wazna jest dla wychowawczych Pedagog realizacji
zdrowia wtasciwa Pogadanka Psycholog programu

organizacja pracy
i wypoczynku




5. Przekazanie informacji na | Warsztaty Psycholog
temat stresu. psychologiczne i pedagog szklony Styczen
Ksztattowanie Trening relaksacyjny | Wychowawcy Marzec
umiejetnosci radzenia W czasie
sobie ze stresem. realizacji
programu
6. Omowienie Tematyka godzin Wychowawcy
konstruktywnych wychowawczych Psycholog Styczen
sposobdéw radzenia sobie | Warsztaty Pedagog Luty
z emocjamiiich psychologiczne W czasie
wykorzystanie realizacji
programu
7. Ksztattowanie poczucia Tematyka godzin Wychowawcy
wtasnej wartosci wychowawczych Psycholog Marzec
Warsztaty Pedagog
psychologiczne W czasie
realizacji
programu
8. Poszerzenie kompetencji | Spotkania i Psycholog we
wychowawczych pogadanki wspotpracy z Po
rodzicow i Warsztaty Poradnig uzgodnieniu
wychowawcow Psychologiczno - W czasie
Pedagogiczng realizacji
programu
9. Ksztattowanie Zajecia Psycholog W czasie
kompetencji spotecznych | socjoterapeutyczne | Pedagog realizacji
u uczniéw wykazujgcych programu
zaburzenia zachowania
10. Ksztattowanie postawy Tematyka godzin Wychowawcy W czasie
tolerancji opartej na wychowawczych realizacji
dostrzeganiu bogactwa w programu
réznicach
indywidualnych
11. Zapoznanie uczniéw z Pogadanka Wychowawcy
zasadami higienicznego Tworzenie Nauczyciele W czasie
trybu zycia zestawodw éwiczen realizacji
odprezajgcych programu




12. Organizacja turystyki Tworzenie oferty i Wychowawcy
i wypoczynku harmonogramu nauczyciele W czasie
wycieczek realizacji
Pozyskanie funduszy programu
13. Uswiadomienie uczniom | Pogadanki Nauczyciele
znaczenia odnoszenia sie | Praca z tekstem Pedagog W czasie
z szacunkiem do Psycholog realizacji
wiasnego ciata iducha programu
14. Omowienie znaczenia Dyskusja Wychowawcy
dobrych relacji z innymi Tematyka godzin Nauczyciele Listopad
ludZzmi dla zdrowia wychowawczych Psycholog i Pedagog Grudzien
wtasnego i innych Dzien i Tydzien W czasie
Zyczliwosci realizacji
Poster programu




